Menus des écoles et des accueils de Loisirs

Semaine du ler au 4 Septembre 2020

LUNDI MARDI _ MERCREDI JEUDI VENDREDI
Tomates vinaigrette - as de la W
balsamique el Eﬁ:{*

Chipolatas*

+ ketchup Cordon bleu

Choux de bruxelles a I'ail
et pommes de terre

'fe

Yaourt aromatisé

Saacy sur Marne

Praduit locauz @ Puaduit maison e Viande frangaise O

Nas entiées et assaisennements sent élabionés sur ba cuisine centrale essentiellement i partin de produits frais.
Nas plats, sauces et accompagnements sent cuisinés par nos chefs. Neos plats sent susceptibiles de contenin des allengenes eu des traces d'allengenes.
) Recette du chef : ecette préfénée des enfants cuisiné pas nes chefs.

Cuisinier d’ile de France



Menus des écoles et des accueils de loisirs
Semaine 37
Semaine du 07 au 11 Septembre 2020

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
4 e Tomates vinaigrette : 3
Filet de lieu Gratin de tortis aux N . e Aiguillettes de poulet
i uggets de poisson i s
sauce tomate Iégumes d'été i sauce aux 4 épices

e Epinards béchamel

Carré de Ligueil _ Yaourt aromatisé Vache Picon

Riz pilaf Ratatouille

Saacyom/l{(wme

Produit bocane  65) Puduitmaison () Viande prangaice () !E

ﬂ - A
Cuisinier d’Ile de France

Nas entiées et assaisennements sont élalionés sur ba cuisine centrale essentiellement a pativ de produits frais.
Neas plats, sauces et accompagnements sent cuisinés par nos chefs. Nos plats sent susceptibiles de contenin des allergenes ou des traces d'allergenes.
O Recette du chef : necette préfénée des enfants cuisiné pas nes chefs.



Menus des écoles et des accueils de Loisirs

Semaine du 14 au 18 Septembre 2020

VENDREDI

LUNDI MARDI _ MERCREDI JEUDI

Repas Italien

; Tomates et

e Potage brocolis O
onctueux
mozzarella vinaigrette

O Moelleux'de boeuf e = Bolognaise 4 l'italienne
au jus .
| S/viande . bolognaise au thon

Gratin de pommes e Filet de merlu blanc
de terre au jambon* sauce creme

Coquillettes BIO

e Cavottes au miel | Fromage blanc (seau) facon
et romarin i

e Purée de courgettes
E straciattela i
Eclair au chocolat i i

-
gl
Pnaduit lecaux @ Prnaduit maisen e Viande francaise O L *_?

Neas entriées et assaisennements sont élabionés sur ba cuisine centrale essentiellement a partiv de produits frais.
Nas plats, sauces et accempagnements sent cuisinés par nes chefs. Neas plats sent susceptibiles de contenir des allengenes eu des traces d'allengenes.
Recette du chef : necette préfénée des enfants cuisiné pas nos chefs.

Saacy sur Marne




Menus des écoles et des accueils de loisirs
Semaine 39

Semaine du 21 au 25 Septembre 2020
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI | VENDREDI

©

H q o AR H
Chipolatas* LR flllerg o'pale du s ¢
Grand Ouest grillées i o
.= : sauce indienne
sauce nicoise i

: Riz Bio cuisiné fagon ala |
6 reine au soja e

Tomates vinaigrette Repas pour la
planete

Filet de poisson pané
et citron

Choux fleur 3 e )
e bécharmel Semoule 0 Maasdam Bio Haricots vert
) - Banane Bio R )
Yaourt sucré Yaourt aromatisé 0 Créme anglaise
] ateau croquant a la noise
et au miel du chef
, S
o, - i) P - - B P s |
Produit locaua @ Produit maison e Viande frangaise O i - N
Cuisinier d’Ile de France

Neas entrées et assaisennements sont élabionés sur ba cuisine centrale essentiellement & partin de preduits fuais.
Neas plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs. Neos plats sont susceptitiles de centenir des allengenes ou des traces d'allengenes.
Recette du chef : rnecette préfénée des enfants cuisiné pas nes chefs.



Menus des écoles et des accuells de loisirs

Semaine du 28 Septembre au 02 Octobre 2020
LUNDI MARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI

Merguez + Filet de merlu blanc
O i Cordon bleu i L
ketchup H sauce armoricaine

e Haricots vert e Epinards béchamel

Yaourt fraise au lait
entier de la ferme de Sigy (77)

Nuggets de poisson

Purée de
pommes de terre

Yaourt sucré Vache Picon

Saacy sur Marne

Prunes Beignet chocolat

- Prnoduit lacaux @ Prnoduit maison e Viande frangaise O R S EE
Cuisinier d’lle de France

Nas entiées et assaisonnements sont élabionés sun ba cuisine centrale essentiellement a partin de praduits frais.
Neas plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs. Nos plats sont susceptibles de contenin des allergenes eu des traces d'allengenes.
O Recette du chef : necette préfénée des enfants cuisiné pas nes chefs.




Menus des Ecoles et des accueils de Loisirs

Semaine 41

Semaine du 05 au 09 Octobre 2020

@ sauce citronnée

6 e Carottes au

quatre épices

LUNDI _ MARDI MERCREDI
O Betteraves BIO
vinaigrette

AL D 6 Burger de veau au jus

Tortis

Bidchette vache chevre Yaourt sucré

Saacy sur Marne

¢

Pomme BIO

JEUDI

WADDY

TARTERIE

‘& Salade verte BIO p

vinaigrette

- Quich’obolo

S/viande : Quicho'thon

Suisse aromatisé

Puaduit Giokogigue | Produit tocaus  60) Praduit maisen

O

VENDREDI

6 Chili sin carné O

6 ‘

Riz BIO

Vache Pichon

Creme dessert chocolat
de la ferme de Sigy
(en seau)

‘-.
s
|

S . A

e -
Cuisinier d’lle de France

Nas entriées et assaisennements sont dlalianés sur ba cuisine centrale essentiellement & pantin de produits frais.
Neas plats, sauces et accompagnements sent cuisinés par nos chefs. Nos plats sent susceptibiles de contenin des allergenes ou des traces d'allergenes.
Recette du chef : necette préfénée des enfants cuisiné pas nes chefs.

O



Menus des écoles et des accueils de loisirs
Semaine 42

Semaine du 12 au 16 Octobre 2020
LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEUDI

VENDREDI

e Mignon de poulet
sauce creme et ketchup sauce tomate

e Aiguillettes de poulet O Jambon*

Haricots vert Semoule

Yaourt vanille au lait entier de la
i ferme de Sigy (77)

Yaourt sucré Petit moulé

Raisins

Puoduit tocawe  63) Praduit maisen () Viande fransaioe ]

Nas entriées et assaisennements sent élabionés sux la cuisine centrale essentiellement & paxtin de produits frais.
Neas plats, sauces et accempagnements sent cuisinés par nes chefs. Nas plats sent susceptibles de contenir des allergenes eu des traces d'allengenes.
O Recette du chef : necette préfénée des enfants cuisiné pas nos chefs.

*fle de France



