Ce _mca_ c'est menu Epiphanie )

 au 06/01/2023

3 adulte

Brandade de colin MSC ©
Vache Picon
Compote pomme

2 primaire

Brandade de colin MSC ©
Vache Picon
Compote pomme

1 maternelle

Brandade de colin Ms¢C &
Vache Picon
Compote pomme

Moelleux au boeuf - Sauce aux oignons
[Omelette nature
Carottes a |'étuvée

{95) 0. , sucre

Orange

Yaourt nature au lait entier Bio de Quart de lait -

Moelleux au boeuf - Sauce aux oignons
/Omelette nature
Carottes a |'étuvée

Yaourt nature au lait entier Bio de Quart de lait -
i

(95) ¥ &J - sucre

Orange

Moelleux au boeuf - Sauce aux oignons
/Omelette nature
Carottes a ['étuvée
Yaourt nature au
(95) 0. , sucre
Orange

antier Bio de Quart de lait -

sauté de poulet FR O - sauce facon blanquette
/Morceaux de colin - Sauce facon blanquette

Riz de Camargue IGP pilaf ©
Edam Bio
Galette a la frangipane

sauté de poulet FR O - sauce facon blanquette
/Morceaux de colin - Sauce facon blanquette

Riz de Camargue IGP pitaf ©
=
Edam Bio @

Galette a la frangipane

sauté de poulet FR O - sauce facon blanquette
/Morceaux de colin - Sauce facon blanquette

Riz de Camargue IGP pilaf ©
Edam Bio D
Galette a la frangipane

Crépe au fromage

Poisson pané 100 % filet ™)
Chou fleur béchamel
Pomme Bio @

Vendredi

Crépe au fromage
Poisson pané 100 % filet "’
Chou fleur béchamel

Crépe au fromage

Poisson pané 100 % filet"™
Chou fleur béchamel

e Bio “..W_

@vﬂoacﬁ labellisé 9Eo @xmn,o:m_ Oo;e:m France

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d'origine francaise



Vendredi

O Produit labellisé =

3 adulte

Saucisse de Strasbourg* ( porc ) -, Ketchup
[Filet de colin d’Alaska MSC €7 - Sauce arrabiata
Semoule Bio @

Chantaillou ail et fines herbes

Mousse au chocolat au lait

Dmmzzmgo: Alsace, ce <m39m9 !
2 primaire

Saucisse de Strasbourg* { porc ) -, Ketchup
[Filet de colin d'Alaska MSC © - Sauce arrabiata

™
Semoule Bio W

Chantaillou ail et fines herbes
Mousse au chocolat au lait

1 maternelle

Saucisse de Strasbourg* ( uoR ) -, Ketchup
[Filet de colin d'Alaska MSC ' - Sauce arrabiata

> Bio nu.
Q&:S___oc ail et fines herbes
Mousse au chocolat au lait

Bolognaise de boeut()
/Bolognaise de soja Bio >

Tortis
Emmental Bio ripé =
Poire Bio @

Bolognaise de boeuf)

/Bolognaise de soja Bio @
Tortis

Emmental Bio —;mﬂvm\ -‘;.w

Bolognaise de boeuf)

/Bolognaise de soja Bic
Tortis

Emme

(6]

Bio rape @

Poire Bio

Potage épinards vache qui rit O
Pizza au fromage
Liégeois chocolat

Potage épinards vache qui rit o
Pizza au fromage
Liégeois chocolat

Potage épinards vache qui rit &/
Pizza au fromage
Liégeois chocolat

Morceaux de colin - Sauce champignons
Spaetzles

Gouda Bio @
Géateau aux pommes du chef™

Morceaux de colin - Sauce champignons
Spaetzles

Gouda Bio @
Gateau aux pommes du chef®

_,\_oammcxamno__:-mmcnmn:mBQ@:o:m
Spaetzles
(5.

uda Bio @

Gateau aux pommes du chef®’

m_o Oo:n_:m France Ov_mn sighature

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d'origine francaise



Vendredi

Beignet de poisson
Purée de pommes de terre
Petit moulé nature

Kiwi Bio @

2 primaire

Beignet de poisson
Purée de pommes de terre
Petit moulé nature
. o]
r Iwi bl -

1 maternelle

Beignet de poisson
Purée de pommes de terre

Petit moulé nature
. -

Kiwi Bio &

Haut de cuisse de poulet roti RO
/Boulettes végétariennes - Sauce au poivre
Blettes - Pommes de terre béchamel
Camembert Bio <)

Creéme dessert praliné

Haut de cuisse de poulet réti RO
/Boulettes végétariennes - Sauce au poivre
Blettes - Pommes de terre béchamel

®

aimembert £

Créme dessert praliné

Haut de cuisse de poulet roti FRO
/Boulettes végétariennes - Sauce au poivre
Blettes - Pommes de terre béchamel
Camembert Bio
Créme dessert praliné

Oeuf dur -, mayonnaise
Gratin de pommes de terre au fromage
Yaourt nature Bio Uc -, sucre

Oeuf dur -, mayonnaise
Gratin de pommes de terre au fromage

Yaourt nature Bio H.O-.ch.m

Oeuf dur -, mayonnaise
Gratin de pommes de terre au fromage

DO - sucre

Yaourt

Filet de colin d'Alaska MSC © - Sauce tomate
Navets persillés - Sauce tomate

no:_oaa_mao
2 =
Orange Bio &

Filet de colin d'Alaska MSC €2 - Sauce tomate
Navets persillés - Sauce tomate

noc_oBB_mqu

" 5 Bic
Orange Bio @

Filet de colin d'Alaska MSC % - Sauce tomate
Navets persillés - Sauce tomate
noc_oaimaﬁ-

Araies Bt
Orange Bio

D i co:o_sm France ' Prodult labellisé

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d'origine francaise



Réti de uoﬂno - Sauce au jus
/Galette végétarienne

Camembert Bio @
Compote pomme passion

Haricots lingot du Nord Label wo:@m@ - Sauce tomate

2 primaire

Roti de uoRﬁ- - Sauce au jus

/Galette végétarienne

Haricots lingot du Nord Label woc@mﬁ - Sauce tomate
Camembert Bio @

Compote pomme passion

“er‘“,.“:....-. | I‘ _ .v.

1 maternelle

Roti de noﬂno - Sauce au jus

/Galette végétarienne

Haricots lingot du Nord Label mocom@ - Sauce tomate
Camembert Bio @

Compote pomme passion

Nems de légumes

Filet de colin d'Alaska MSC © - Sauce aigre douce
Riz Bio Pilaf jaune D

Yaourt nature (en seau) ©. , sucre

Nems de légumes
Filet de colin d'Alaska MSC © - Sauce aigre douce
Riz Bio 1:m:mczm 5]

Yaourt nature (en seau) ©. , sucre

Nems de légumes

Filet de colin d'Alaska MSC ¥ - Sauce aigre douce
Riz Bio Pilaf jaune )

Yaourt nature (en seau) ©. , sucre

Crépe au fromage

Aiguillettes de poulet - Sauce au curry
/Nuggets végétarien de blé

Haricots verts Bio @

Poire

Crépe au fromage

Aiguillettes de poulet - Sauce au curry
/Nuggets végétarien de blé

Haricots verts Bio &

Poire

Crépe au fromage

Aiguillettes de poulet - Sauce au curry
/Nuggets végétarien de blé

Haricots verts Bio @

Poire

Poisson pané 100 % filet™ -, citron

Purée de pomme de terre patate douce et carottes
Coulommiers{)

Pomme Bio @

Vendredi

Poisson pané 100 % filet™ -, citron

Purée de pomme de terre patate douce et carottes
Coulommiers()

Pomme Bio @

Poisson pané 100 % filet™ -, citron

Purée de pomme de terre patate douce et carottes
Coulommiers(}

Pomme Bio @

Ooqa.:m France @?oac_ﬁ labellisé Qw,o ezmeo:m_

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d'origine francaise




Vendredi

Réti de dinde®) - sauce aux pommes
/Nuggets végétarien de bié -, Ketchup
Tortis

Vache qui rit Bio )

Clémentine

2 primaire

Réti de dinde) - Sauce aux pommes
/Nuggets végétarien de blé - , Ketchup
Tortis

Vache qui rit Bio 0

Clémentine

.

1 maternelle

Réti de dinde{) - Sauce aux pommes
/Nuggets végétarien de blé - , Ketchup
Tortis

Vache qui rit Bio O

Clémentine

Filet de colin d’Alaska MSC & - Sauce tomate
BIé pilaf

Fromage blanc aromatisé

Pomme Bio @

Filet de colin d'Alaska MSC © - Sauce tomate
Blé pilaf

Fromage blanc aromatisé

Pomme Bio @

Filet de colin d'Alaska MSC & - Sauce tomate
BIé pilaf

Fromage blanc aromatisé

Pomme Bio @

Lasagnes de boeuf

/Lasagnes de légumes

Yaourt nature Bio @Q -, sucre
Crépe nature -, sucre

Lasagnes de boeuf

/Lasagnes de légumes

Yaourt nature Bio 0. , sucre
Crépe nature -, sucre

Lasagnes de boeuf

/Lasagnes de légumes

Yaourt nature Bio @0 . , sucre
Crépe nature -, sucre

Saucisse fumée * ( porc )

/Beignet de calamars a la romaine

Brocolis

Brie BIO de la ferme de la Tremblaye (78) 20
Liégeois chocolat

Saucisse fumée * ( porc)

/Beignet de calamars a la romaine

Brocolis

Brie BIO de la ferme de la Tremblaye (78) 0
Liégeois chocolat

Saucisse fumée * ( porc )

/Beignet de calamars & la romaine

Brocolis

Brie BIO de la ferme de la Tremblaye (78) 29
Liégeois chocolat

‘Uoln_:m France @vﬂoac_:mcm_:mm @mmo @zmm_o:m_

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d'origine francaise




TN

3 adulte

Emincé de filet de poulet - Sauce barbecue
/Quenelle nature - Sauce Nantua
Boulghour

Tomme Grise (a couper sur place)

Orange Bio @

2 primaire

Emincé de filet de poulet - Sauce barbecue
/Quenelle nature - Sauce Nantua
Boulghour

Tomme Grise (a couper sur place)

Orange E

. ‘ i ] ._ . |
b« WO Vel r‘M e - A - W

1 maternelle

Emincé de filet de poulet - Sauce barbecue
/Quenelle nature - Sauce Nantua

Boulghour
Tomme Grise (a couper sur place)
Orang e Bio nw.

Salami pur porc -, cornichons
/Oeuf dur -, mayonnaise

Chili con carne @
/Chili sin carne @
Riz Bio créole @
Suisse fruité )

Salami pur porc -, cornichons
/Oeuf dur -, mayonnaise

Chili con carne @
/Chili sin carne @
Riz Bio créole @
Suisse fruité()

Salami pur porc -, cornichons
/Oeuf dur -, mayonnaise

Chili con carne @
/Chili sin carne @
Riz Bio créole @
Suisse fruité()

Wrap - Aiguillettes de poulet - Fromage blanc 0.
Salade iceberg

/Wrap - Beignet de poisson - Fromage blanc 0.
Salade iceberg

Emmental Bio rapé o=l
Gateau Mexicain

Wrap - Aiguillettes de poulet - Fromage blanc 0.
Salade iceberg

/Wrap - Beignet de poisson - Fromage blanc 0.
Salade iceberg

Emmental Bio rapé )
Géteau Mexicain

Wrap - Aiguillettes de poulet - Fromage blanc 0.
Salade iceberg

/Wrap - Beignet de poisson - Fromage blanc 0.
Salade iceberg

Emmental Bio rapé @
Gateau Mexicain ™

Sauté de boeuf filire Elevage de Normandie (27) ©.
Sauce mode (viande)

/Poisson blanc meuniere®™ - , Citron
Pommes de terre vapeur

Fromage blanc 0. , sucre
Kiwi Bio @

T
(]
=

T
=)
L

>

Sauté de boeuf filiere Elevage de Normandie (27) O.
Sauce mode {viande)

/Poisson blanc meunigre®’ -, citron
Pommes de terre vapeur

Fromage blanc 0. , sucre

Kiwi Bio @

Sauté de boeuf filitre Elevage de Normandie (27) % -
Sauce mode (viande)

/Poisson blanc meuniére ™’ - , citron
Pommes de terre vapeur

Fromage blanc 0. , sucre

Kiwi Bio 9

.Ummo COzm_:m France Qv_mﬂ signature @wmuﬂosm_ @Eonc; labellisé

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d'origine francaise




s 162

3 adulte

Carottes Bio rapées @. Vinaigrette au citron
sauté de poulet FR O - sauce caramel
[Filet de colin d'Alaska MSC © - Sauce 2 l'oseille

Riz de Camargue IGP pilaf 2
Flan nappé caramel

2 primaire

Carottes Bio rapées e. Vinaigrette au citron
sauté de poulet FR O - sauce caramel
[Filet de colin d'Alaska MSC © - Sauce & I'oseille

Riz de Camargue IGP pilaf ©
Flan nappé caramel

= ”,_ - O| -

1 maternelle

Carottes Bio rapées & - Vinaigrette au citron
sauté de poulet FR O - sauce caramel

[Filet de colin d'Alaska MSC €7 - Sauce & l'oseille
Riz de Camargue IGP pilaf &

Flan nappé caramel

Poisson pané 100 % filet™ -, citron
Mélange de pommes de terre et épinards béchamel
Saint Paulin (2 couper sur place)

Pomme Bio =)

Poisson pané 100 % filet™ -, citron

Mélange de pommes de terre et épinards béchamel
Saint Paulin (& couper sur place)

Pomme Bio @

Poisson pané 100 % filet™ -, citron

Mélange de pommes de terre et épinards béchamel
Saint Paulin (a couper sur place)

Pomme Bic @

Potage 2 la tomate 2
Beignet de poisson
Haricots beurre

Mousse au chocolat au lait

Potage 3 la tomate *
Beignet de poisson
Haricots beurre

Mousse au chocolat au lait

Potage 2 la tomate ©
Beignet de poisson
Haricots beurre

Mousse au chocolat au lait

a Quich'obolo

"B /Quicho'thon &

2 Brie

(]

> Compote pomme Bio @

Quich'obolo
/Quicho'thon ™

Brie

Compote pomme Bio @

Quich'obolo
/Quicho'thon

Brie

Compote pomme Bio

L=
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